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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO:
LESIONES Y ALTERACIONES

OBJETIVO PRINCIPAL:

Conocer las consecuencias de la violencia de género en toda su dimension: Consecuencias fisicas y
psicoldgicas, agudas y cronicas, y hacerlo en el dano que ocasionan sobre las mujeres que la sufren, y
en el impacto que producen en los hijos e hijas que la viven. Entender como todas estas consecuencias
influyen sobre las mujeres que sufren la violencia de género.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

- Conocer las consecuencias fisicas y psicoldgicas de las agresiones agudas que se producen en la
violencia de género.

- Conocer las consecuencias fisicas y psicoldgicas de la violencia mantenida que caracteriza a la
violencia de género.

- Conocer el impacto de la violencia de género en los hijos e hijas.

- Conocer como los elementos que caracterizan la violencia de género influyen sobre la actitud de las
mujeres a la hora de reaccionar y responder frente a esta violencia.

- Destacar la necesidad de conocer y utilizar estas caracteristicas para llevar a cabo una buena
investigacion criminal.
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CARACTERISTICAS DIFERENCIALES DE
LA VIOLENCIA DE GENERO

. VIOLENCIA INMOTIVADA

. VIOLENCIA EXCESIVA

. OBJETIVO ALEECIONAR A LA MUJER
. VIOLENCIA CONTINUADA

. VIOLENCIA CiCLICA

. VIOLENCIA EXTENDIDA

. LUGARES PUBLICOS

. UTILIZACION DEL FUEGO, ACIDO Y OTRAS SUSTANCIAS
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VIOLENCIA

NO VIOLENCIA




VIOLENCIA

NO VIOLENCIA




VIOLENCIA frente a AGRESIONES

_ O °

O

VIOLENCIA

NO VIOLENCIA




VIOLENCIA DE GENERO:
“violencia ciclica de intensidad creciente”
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Nature of violence

Physical

Violence

Self-directed

Interpersonal

Suicidal Self-abuse

behaviour

Family/partner

Community

Collective

Political

Economic

Pa

rtner

Acquaintance

Stranger
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11.1. LESIONES FiSICAS:

1. LESIONES POR
VIOLENCIA DE GENERO
ST (s e

- Cuadro caracteristico
1.2. LESIONES PSIQUICAS:

- Lesiones psiquicas agudas




11.1. Lesiones fisicas agudas:

| Cuadro caracteristico:
- Tipo de lesiones
- Localizacion

- Diferente data




1.2. Lesiones Psiquicas Agudas

Primera reaccion: Autoproteccion y sobrevivir al suceso
Shock, negacion, confusion, abatimiento, aturdimiento y

temor (KEROUAC y LESCOP, 1986)

Viven sabiendo que en cualquier momento se puede
producir una nueva agresion: ANSIEDAD




VIOLENCIA DE GENERO
j W/&?F N )
2. 1 Sobre las MUJERES
- Consecuencias sobre la SALUD

(concepto integral: FISICA, PSIQUICAY

BIENESTAR SOCIAL)

2.2. Sobre LOS MENORES (concepto integral)
- Agresion directa (20-40%)
- Exposicion a la violencia
- Embarazo y violencia




2. ALTERACIONES POR
VIOLENCIA DE GENERO

'

2.1. ALTERACIONES FIiSICAS EN LA
SALUD DE LAS MUJERES POR VG

(Campbell. Lancet 2002; 359: 1331-36)

- Dolor cronico (cefaleas, en la espalda,...)
- Alteraciones neurologicas centrales
- Alteraciones gastrointestinales (perdida apetito,
alteraciones habitos alimentarios, colon irritable,...)
- Hipertension arterial, debido a habitos de vida de riesgo
- Resfriados e infecciones de vias respiratorias,
por supresion del sistema inmunitario




VG y APARATO GENITO-URINARIO

-_—

(Campbell. Lancet 2002; 359: 1331-36)
-Enfermedades de transmision sexual

- Sangrado vaginal
- Fibrosis vaginal

- Disminucion de la libido

- Irritacion genital

- Dispareunia

- Dolor pélvico créonico

- Infecciones del tracto urinario
- No uso del preservativo

- Contracepcion “a escondidas”




- Agresiones drante el embarazo (0°9 — 20°1%)
- Parto prematuro
- Bajo peso al nacer

- Traumas fetales




LAS LESIONES NO SON EL PROBLEMA MAS GRAVE

15-71% han experimentado VIOLENCIA en su vida
La violencia aparece SUBESTIMADA tanto en su
presencia como en sus efectos sobre la salud
La salud de las mujeres que han sufrido violencia es
POBRE o MUY POBRE
SINTOMAS ESPECIFICOS:

Dificultad para caminar

Dificultad para actividades diarias

<. ko Edeiin Ver Documanio Comartwios Heementss Averawdes Verdans Apas

2™ S @ Pouscn || crow ror «| T Conertarn y merca «| o e pera reven = (B prteger A P +

) == fled @1 [ @ e @A -

V 4 u .
Mareos y vertigos e
- - i iol d 's physical and |
Flujo vaginal anormal I} imeeparne e rdwomerphyil e

and domestic violence: an observational study

Ideas suicidas (25’7% media) | oo

Summary
Background This article summarises findings from ten countries from the WHO multi-country study on women's 8; 171: 1165-72

health and domestic violence against women s ot page 1140
I I poctives page 11
Methods Standardised population-based surveys were done between 2000 and 2003. Women aged 15-49 years Were  «pvses kused ate

fraper
interviewed about their experiences of physically and sexually violent acts by a current or former intimate male yy0 cueva Switzerand
partner, and about selected symptoms associated with physical and mental health. The women reporting physical (A M pasen o

violence by a partner were asked about injuries that resulted from this type of violence. € Garcia-MomnoMD);
PATH, Washington, DC, USA
. . . . - (M Ellsbeng PO, L Heise BA)
Findings 24097 women completed interviews. Pooled analysis of all sites found significant associations between 4 icadon school of Hygine

lifetime experiences of partner violence and self-reported poor health (odds ratio 1-6 [95% CI 1-5-1-8]), and with  aed TropicalMedicine, London,
specific health problems in the previous 4 weeks: difficulty walking (1-6 [1-5-1-8]), difficulty with daily UK (hofCrwars pho)
activities (1-6 [1-5-1.8]), pain (1-6 [1-5-1-7]), memory loss (1.8 [1-6-2-0]), dizziness (1-7 [1-6-1-8]), and vaginal o
discharge (1.8 [1-7-2-0]). For all settings combined, women who reported partner violence at least once in their life ¢ 5+ #omao Department
reported significantly more emotional distress, suicidal thoughts (2.9 [2.7-3-2]), and suicidal attempts (3-8[3-3-4.5]),
[ than non-abused women. These significant associations were maintained in almost all of the sites. Between 19% and
3
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55% of women who had ever been physically abused by their partner were ever injured Swki
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Interpretation In addition 1o being a breach of human rights, intimate partner violence is associated with serious
public-health consequences that should be addressed in national and global health policies and programmes.
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. Las lesiones fisicas mas frecuentes son LEVES
(erosiones, excoriaciones, cortes, bocados,...)

. NECESIDAD DE ASISTENCIA SANITARIA: 23-80%
. PERMANENCIA DE LOS EFECTOS

. AFECTACION POR LA CULTURA en cuanto a la
percepcion de salud




2.2. ALTERACIONES PSiQUICAS
EN LAS MUJERES POR VG
Lesiones Psiquicas a Largo Plazo

Leonore Walker (1979):
Sindrome de la Mujer Maltratada

- Baja autoestima

- Depresion

- Reacciones de estrés

- Sensacion de desamparo e impotencia




R ... L

TRASTORNO ESTRES POSTRAUMATICO
F43.1(309.81) DSM-V TR

4

* Acontecimientos: muerte, peligro serio, heridas graves
* Respuesta: temor, desesperanza y horrores intensos

* Re-experimentacion

* Evitacion y embotamiento respuesta

* Sintomas persistentes de activacion (arousal)

* Cuadro presente durante mas de un mes

* Malestar clinico, deterioro social, laboral u otras




L)

Macroencuesta, 2011




i Tenia hijjos/as menores de 18 anos

cuando se produjo esa situacion de
Violencia maklrato?
de genero

Si

Total

Sien el
ultimo ano

MO en el
ultimo ano

840.000 menores (hijos e hijas) han estado expuestos

a la VG durante el ultimo ano
El 10’ 1% del total de menores de Espaia ha
estado o esta expuestos a la VG

Macroencuesta, 2011




VIOLENCIA DIRECTA A MENORES

EN EL CONTEXTO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Cuando Ud. sufno maltrato, sus hijas/as
menores de 18 anos padecieron
directamente situaciones de violencia en
algun momento?

Total Si No

Violencia
de género

Total , o, 7

s] en el
ultimo ano
MO en el

ultimo ano

Sy

517.000 menores (hijos e hijas) han sufrido V|olenC|a
directa dentro de un contexto de VG

1412 ¥

El 6°'2% del total de menores de Espana ha sufrido o

sufre agresiones fisicas como consecuencia de la VG
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L OS ADULTOS EXPUESTOS A VIOLENCIA DE GENERO
TIENEN UN RIESGO MAS ELEVADO DE:

Exposure to Interparental Violence and Psychosocial
maladjustment in the adult life course: Advocacy for early prevention.

Roustit, Renahy, Guernec, Lesieur and Chauvin.
J Epidemilology Community Health. May 2009

.
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CONSECUENCIAS EN LA CONDUCTA DE LA MUJER

No denunciar la violencia

Creer que la violencia se limita sélo a las agresiones.

Minimizar la violencia tras la denuncia y restarle importancia a esa dinamica en la que
vive.

No considerar que los hijos e hijas estan sufriendo la violencia y que, por tanto, no
son victimas de ella.

Hablar bien del agresor, no considerandolo autor de hechos violentos, sino un hombre
“con caracter”, “impulsivo”, “con mucho genio”... u otras justificaciones.

Sentirse culpable o responsable de la violencia que sufre por “provocar” o no hacer lo
que el marido le dice.

El impacto psiquico de la violencia produce alteraciones psicolégicas que dificultan el
recuerdo y el relato de lo ocurrido, Entre estas alteraciones estan:

- Pensamiento saltigrado, caracterizado por ir de un tema a otro, y de unos detalles
a otros.

- Dificultad para fijar los recuerdos, lo cual hace que no puedan dar determinados
datos o detalles en ocasiones considerados “importantes” (fechas, lugares,
presencia de testigos...),

- Olvidos y amnesia. En los casos mas graves la dificultad para fijar los recuerdos
se traduce en verdaderas amnesias mas o menos amplias en tiempo.

- Confusion..
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